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Kaere kunder

L
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Tillykke med dit keb af denne A&D blodtryksmaler. Dette apparat er udviklet med fokus pa brugervenlighed og
ngjagtighed, og det vil lette dine daglige aktiviteter omkring blodtryk.
Vi anbefaler, at du gennemlaser denne vejledning omhyggeligt, for du bruger apparatet for forste gang.

Indledende bemarkninger

Dette apparat overholder det europaeiske direktiv 93/42 EQF for medicinske produkter. Dette markeres med
o123-overensstemmelsesmeerkatet. (0123: referencenummeret for det relevante bemyndigede organ)

Apparatet er beregnet til brug pa voksne, ikke pa nyfadte eller for tidligt fadte barn.

Anvendelsessteder. Apparatet er beregnet til din egen private brug i hjemmet.

Apparatet er udviklet til at male blodtryk og pulsfrekvens pa mennesker med henblik pa diagnose.

Sikkerhedsforholdsregler

Uy U ool o oood

L

Apparatet er fremstillet med brug af praecisionskomponenter. Store udsving i temperatur og luftfugtighed samt
direkte sollys, stgd og stov skal undgas.

Rengar apparatet med en tar, blgd klud eller en klud, der er fugtet med vand og et neutralt rengaringsmiddel. Brug
aldrig sprit, benzen, fortynder eller andre staerke kemikalier til rengaring af apparatet.

Undga at folde manchetten stramt i lzengere tid, da det kan forringe levetiden for apparatets dele.

Apparatet er ikke vandteet. Undga, at der kommer regn, sved eller vand pa apparatet.

Malingerne kan forstyrres, hvis apparatet anvendes teet pa TV-apparater, mikrobglgeovne, mobiltelefoner,
rgntgenapparater eller andre apparater med steerke elektriske felter.

Brugt udstyr, dele og batterier ma ikke behandles som almindeligt husholdningsaffald, men skal bortskaffes

I overensstemmelse med gaeldende lokale regler og bestemmelser.

Ved genbrug af apparatet skal du kontrollere, at apparatet er rent.

Der ma ikke foretages aendringer af apparatet. Det kan forarsage i ulykker eller skader pa apparatet.

For at male blodtrykket skal handleddet klemmes kraftigt nok af manchetten til midlertidigt at stoppe
blodgennemstremningen gennem arterien. Det kan forarsage smerter, fglelseslashed eller et midlertidig rgdt
maerke pa handleddet. Denne tilstand kan iszer opsta, hvis malingen gentages et antal gange. Eventuel smerte,
folelseslgshed eller rade maerker vil forsvinde med tiden.

Tradlgse kommunikationsenheder, f.eks. netveerksenheder, mobiltelefoner, tradlgse telefoner og deres
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basestationer samt walkie-talkies kan pavirke blodtryksmaleren. Hold derfor en afstand pa mindst 30 cm fra
sadanne apparater.

Overdrevent hyppig maling af blodtrykket kan forarsage skader, fordi der gribes ind i blodgennemstrgmningen.
Kontroller, at brugen af apparatet ikke forringer blodcirkulationen i leengere tid, hvis apparatet bruges gentagne gange.
Der har ikke veeret udfart klinisk test pa nyfgdte barn og gravide kvinder. Ma ikke bruges pa nyfadte spaedbarn eller
gravide kvinder.

Hvis du har faet udfgrt en mastektomi (fijernelse af brystet), skal du radfere dig med en leege, far du bruger
apparatet.

Lad ikke bgrn bruge apparatet selv, og undga at bruge apparatet pa et sted, hvor sma bgrn har adgang. Det kan
forarsage ulykker eller skader.

Apparatet indeholder sma dele, som kan udgere kvaelningsfare, hvis et spaedbarn sluger en del ved et uheld.
Undga at rgre ved batterierne og patienten pa samme tid. Det kan medfgre elektrisk stad.

| tilfeelde af defekter pa enkeltkomponenter kan indkapslingen naer manchetten blive varm og potentielt forarsage
funktionsfejl.

Brug af tilbehar, som ikke er beskrevet i denne manual, kan forringe sikkerheden.

Hvis batteriet skulle blive kortsluttet, kan det blive varmt og eventuelt forarsage forbraendinger.

Lad apparatets temperatur tilpasse sig til omgivelserne far brug (cirka en time).

Undga at pumpe op, uden at manchetten er sat omkring handleddet.

Kontraindikationer
Falgende sikkerhedsforholdsregler skal overholdes for korrekt brug af apparatet.

u

Uy o oo

Apparatet ma ikke seettes pa et handled, hvor der er pasat andet medicinsk elektrisk udstyr. Udstyret vil maske ikke
fungere korrekt.

Personer med betydeligt nedsat kredslgb i armen skal radfgre sig med en leege, for apparatet bruges, for at undga
helbredsproblemer.

Lad veere med selv at stille diagnoser ud fra maleresultater og selv starte en behandling. Kontakt altid din ls&ege med
henblik pa vurdering af resultaterne og eventuel behandling.

Apparatet ma ikke saettes pa et handled, der har et ikke-helet sar.

Apparatet ma ikke seettes pa en arm, der modtager intravengst drop eller blodtransfusion. Det kan medfgre
personskade eller ulykker.

Apparatet ma ikke bruges, hvor der er braendbare gasser, f.eks. anaestesigasser. Det kan medfgre eksplosion.
Apparatet ma ikke anvendes i omgivelser med hgj iltkoncentration, for eksempel et iltkammer eller et ilttelt. Det kan
medfgre brand eller eksplosion.
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Oversigt over dele

< knap (gennemsnit, hukommelse og aendring af forudindstillede parametre)

Knappen | START

Batteridaeksel (S (O

Alkaline-batterier (LRO3 eller AAA)

Skaerm
M HUKOMMELSE ' ~
Gennemsnit (O )
WHO-klassifikationsindikator I (0
o9 1 ™=
Tryksgijleindikator I J ".‘ DIA
I (L
Hjertemaerke 3B “O@E UL
u< /min
a
Batteriindikator

Systolisk tryk

Diastolisk tryk

Symbol for IHB/AFib

Pulsfrekvens




Symboler

Symboler, der er trykt pa apparatets kabinet
Symboler Funktion/betydning

Q) Seet apparatet pa standby, og taend det igen
SYS Systolisk blodtryk i mmHg
DIA Diastolisk blodtryk i mmHg
PUL Pulsslag pr. minut
@ LR3AME (Installationsvejledning for batteri

— Jaevnstram

SN Serienummer

2015 |Fremstillingsdato

[&] Type BF: Apparat og manchet er designet til at give szerlig beskyttelse mod elektrisk stad

C€o123  |Meerke for EU-direktiv pa medicinsk apparat

Internationalt beskyttelsessymbol
WEEE-meerkat
Producent

EU-repraesentant

Se brugermanual/heefte

%@EEIM%

Opbevares tort
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Symboler, der vises pa skarmen

Symboler Funktion/betydning/anbefalet handling
(v Vises, mens maling er i gang. Blinker, nar der registreres puls.
Undga beveaegelser.
O Symbol for IHB/AFib vises, nar der registreres uregelmaessigt hjerteslag.

Det kan teendes, nar der registreres vibrationer i form af skaelven eller rystelse.

Symboler, der vises pa skaermen (fortsat)

Symboler Funktion/betydning Anbefalet handling
(M) Tidligere malinger lagret i HUKOMMELSEN -
Ave Gennemsnitsdata —
FULDT BATTERINIVEAU
A Indikatoren for batteristrem under maling -
' LAVT .BATTI.ERINIVEAU . pdgkift alle bgtterier med nye, nar
Batterikapacitet er lav, nar den blinker indikatoren blinker.
Ustabilt blodtryk pa grund af bevaegelse under maling E?]Z;agtaégbzcger];e?sl:nuarlmlcrl]egr. malingen.
teller ¢ |pg systoliske og diastoliske veerdier ligger inden for 10 mmHg fra
hinanden
F Trykveerdien steg ikke under oppumpning Saet manchetten korrekt pa, og tag en
3 Manchetten er ikke sat korrekt pa ny maling.
: PUL.DISPLAYFEJL
Pulsen blev ikke registreret korrekt
£ Intern fejl i blodtryksmaleren Tag batterierne ud og tryk pa
3 knappen [START], og sat derefter
59 batterierne i igen. Kontakt

forhandleren, hvis fejlen stadig vises.
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Sadan bruges maleren

1. Isaetning/udskiftning af batterier
1. Fjern batteridaekslet.

2. Fjern de brugte batterier, og seet nye batterier i batterirummet
som vist. Sgrg for, at polerne (+ og -) vender korrekt. Brug
kun batterier af typen LRO3 eller AAA.

3. Seet batterideekslet pa.

Batteridaeksel

\

Brugte batterier
>

A\ FORSIGTIG |
O Seet batterierne i batterirummet som vist.

Hvis de seettes forkert i, fungerer apparatet ikke.

O Nar [ 4 (meerke for LAVT BATTERINIVEAU) blinker pa
skaermen, skal alle batterierne udskiftes med nye. Brug ikke
gamle og nye batterier sammen.Det kan forkorte batteriets
levetid eller fa apparatet til at fungere forkert.

O o A (maerke for LAVT BATTERINIVEAU) vises ikke, nar
batterierne er tomme.

2 Batteriets levetid afhaenger af den omgivende temperatur og kan veere kortere ved lave temperaturer. Generelt
holder to nye LRO3/AAA-batterier cirka fire maneder ved to daglige malinger.

1 Brug kun de specificerede batterier. Batterierne, der fglger med apparatet, er til test af malerens funktioner og kan
have en begraenset levetid.

2 Fjern batterierne, hvis apparatet ikke skal bruges i leengere tid. Batterierne kan blive utaette og medfare
funktionsfejl.

Nye batterier
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3.

Sadan foretager du ngjagtige malinger

. Pasaetning af manchetten
. Placer manchetten rundt om handleddet omkring 1 cm over din hand som vist

i figuren til hgjre.
Brug velcro-bandet til at stramme manchetten fast.

Bemeaerk: For ngjagtige malinger skal manchetten sidde stramt omkring et blottet
handled.

Gor fglgende for at fa den mest preecise blodtryksmaling:

-
-

-

Sid stille, og tal ikke under malingen.

Seet dig i en behagelig stilling. Laeg albuen pa et bord med handfladen opad og manchetten i samme hgjde som dit
hjerte.

Slap af i fem til ti minutter far malingen. Hvis du faler dig anspeaendt eller falelsesmaessigt belastet, vil malingen
afspejle dette stress som en blodtryksvisning, der er hgjere (eller lavere) end den normale blodtryksmaling, og
pulsen vil som regel veere hurtigere end normailt.

Prov at male dit blodtryk pa omtrent samme tid hver dag.

En persons blodtryk varierer konstant alt afhaengigt af hvad vedkommende foretager sig. Hvad man har spist og
drukket, kan have en stor og hurtig indvirkning pa blodtrykket.

Undlad at méale umiddelbart efter fysisk anstrengelse eller badning. Hvil dig i tyve eller tredive minutter fgr
malingen.

Sid ikke med krydsede ben. Lad fgdderne hvile fladt pa gulvet, og ret ryggen.

Dette apparat baserer sine malinger pa pulsen. Hvis du har en meget svag puls eller uregelmaessig hjerterytme,
kan apparatet have sveert ved at finde dit blodtryk.

Hvis apparatet skulle registrere en unormal tilstand, stopper det malingen, og der vises et fejlsymbol. Se side 6 for
en beskrivelse af symbolerne.

Denne blodtryksmaler er kun beregnet til brug af voksne. Radfar dig med din laege, far du bruger apparatet pa et
barn. Et barn ma ikke bruge apparatet uden opsyn.

Den automatiske blodtryksmalers ydeevne kan pavirkes af for hgj temperatur, luftfugtighed eller hgjde over havets
overflade.
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4. Maling

Det er normalt, at manchetten fgles meget stram under malingen.

5. Efter maling
Hvis du trykker pa knappen for at slukke for apparatet mens resultaterne vises, lagres nye resultater
i hukommelsen.

Hvis du trykker pa knappen <« for at slukke for apparatet mens resultaterne vises, lagres nye resultater ikke.
Fjern manchetten, og skriv dine data ned.

Bemeaerkninger: Apparatet leveres med en automatisk slukningsfunktion, som lagrer de aktuelle data

i hukommelsen og afbryder apparatet automatisk et minut efter malingen. Der skal ga mindst tre
minutter mellem malinger pa den samme person.
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Bemaerk: UB-525, kan bruges til at sikre en oppumpning, der er passende for brugeren. £
1. Placer manchetten rundt om handleddet. Saet dig komfortabelt med manchetten #"‘4‘@
i samme hgjde som dit hjerte, og slap af. "
2. Tryk pa knappen [ START|. Alle skeermsegmenterne vises. OSTART
3. Nul (0) vises og blinker kortvarigt. Derefter skifter skeermen, nar malingen Alle segmenter BBB
starter. Manchetten begynder at blive pumpet op. Det er normalt, at manchetten -éﬁg
foles meget stram. Malingen starter automatisk nar oppumpningen pabegyndes -
og ® (hjertemaerke) blinker. NuI-vi_sning
Bemeerk: Hvis du vil stoppe oppumpningen, kan du til enhver tid trykke pa Oppurggglngnii U
knappen igen. pabegy =
4. Nar malingen er fuldfgrt, viser apparatet resultaterne (af de systoliske og Oppumpning og yg
diastoliske trykmalinger, pulsfrekvens, WHO-klassifikation, |.H.B. symbol). malingigang i
Manchetten tammes automatisk for al resterende |uft.
_ : : : . : Systolisk tryk
Bemaerk: Hyvis du ikke vil gemme nye malinger i hukommelsen, skal du trykke Diastolisk tryk
- pa knappen « menos malingerne vises. | WHO-klassifikation \I\igg
5. Efter malingen skal du trykke pa knappen igen for at slukke for |.H.B.-symbol 1, /'bg
apparatet. Tag manchetten af. Pulsfrekvens T
Bemaerkninger: Apparatet leveres med en automatisk slukningsfunktion. l

Der skal ga mindst tre minutter mellem malinger pa den
samme person.
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Hentning af hukommelsesdata

Bemeerk: Denne enhed lagrer de sidste 60 malinger i hukommelsen. Hukommelsestilstand S'ﬁf
1. Tryk pa knappen <€ nar du slukker for enheden. < knap
Gennemsnittet af alle malinger og antallet af data vises. Hvis der ikke er
nogen data vises et "0". Tryk pa knappen <t eller for at slukke Gennemsnit af alle |. (35
for apparatet. dataene gﬁ
2. Brug fglgende knapper til at vise data (vedrgrende antal og maledata). Mzengde af alle data < knap
1 Gennemsnittet af alle malinger og antallet af data vises pa
apparatet. Eks:Nr30 | % ol '
3 Hver gang der trykkes pa knappen <« viser enheden fglgende: Seneste data - } L,i
B Gennemsnitsdata for alle malinger taget i den mellemliggende tid. <
m Data (vedrgrende antal og maledata). < knap
Apparatet viser data i reekkefglge startende med de seneste Sidste data (eeldste) [° no l@ 138
data. 23 @ 8
| eksemplet: Nr. 30 & data » Nr.29 & data » -~ > Nr.01 & data. - -
3. Huvis du trykker pa knappen <« efter at de aldste data vises, fortsaetter < knap
apparatet til trin 1, gennemsnittet af alle malinger og antallet af data
vises. 3
4. Tryk pa knappen for at slukke for apparatet. Sluk

Efter et minut uden betjening slukkes apparatet automatisk.

Sletning af alle data, der er lagret i hukommelsen

1. Tryk pa knappen <€ og hold den inde indtil apparatet slukkes automatisk. E

Apparatet viser markgren (M), sletter data der er gemt i hukommelsen, mens
markaren (M) blinker og slukkes automatisk.
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Hvad er indikatoren for IHB/AFib?

Hvis maleren registrerer en uregelmaessig rytme under malingerne, vises indikatoren for IHB/AFib pa skeermen
med maleveerdierne.

Bemaerk: Vi anbefaler, at du kontakter din laege, hvis du ofte ser denne indikator for IHB/AFib ().

Hvad er AFib?

Hjertet traekker sig sammen pa grund af elektriske signaler i hjertet og sender blod gennem kroppen. Atrieflimren
(AFib) opstar, nar det elektriske signal i hjertets forkammer bliver forstyrret og farer til eendringer i pulsintervallet.
AFib kan fa blod til at blive i hjertet, sa der let kan dannes blodpropper, som kan forarsage slagtilfeelde og
hjerteanfald.

@ger trykket
. . . ' >

Tryksgjleindikator | b
Indikatoren falger status for trykket under maling. | ,
1O =91=91=% :T(!‘E

Oppumpning i gang |
Maling i gang T
Oppumpning fuldfart
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WHO-klassifikationsindikator

Seks segmenter i sgjleindikatoren svarer til WHO's WHO-klassifikationsindikator
blodtryksklassifikation som beskrevet pa side 14. Sveer hypertension
Eksempel =: Moderat hypertension
Moderat , . . : :
hypertension Mild hypertension Hgj normal i\ Mild hypertension
| Hgj normal
:L'""l Normal
(D oo Optimal
[ x| I : Indikatoren viser et segment,
Ay baseret pa de aktuelle data,
L svarende til WHO-klassifikationen.

Om blodtryk

Hvad er blodtryk?
Blodtryk er den kraft, som blodet udgver mod vaeggene i pulsarerne. Det systoliske tryk opstar, nar hjertet traekker
sig sammen. Det diastoliske tryk opstar, nar hjertet udvider sig. Blodtrykket males i millimeter kviksglv (mmHg). En
persons naturlige blodtryk er det grundlaeggende tryk, der males som det farste om morgenen, mens man stadig er

i hvile og ikke har spist.

Hvad er hypertension, og hvordan kontrolleres det?

Hypertension, et unormalt hgijt arterieblodtryk, kan fordrsage mange helbredsproblemer, herunder slagtilfeelde og
hjerteanfald, hvis det ignoreres. Hypertension kan kontrolleres ved at aendre livsstil, s& man undgar stress, og med

medicin under opsyn af en laege.

Sadan kan du forebygge hypertension eller holde den under kontrol:

1 Ryg ikke O Dyrk regelmaessig motion

1 Spis mindre salt og fedt 2 Fa dit helbred tjekket regelmaessigt

2 Hold den rigtige veegt
Dansk 13



Hvorfor male blodtryk derhjemme?

Blodtryksmaling i en klinik eller hos en lzege kan skabe aengstelse og give en hgjere maling, 25 til 30 mmHg hajere
end malt derhjemme. Maling i hjemmet reducerer udefra kommende pavirkninger af blodtryksmalingen, den
supplerer lzegens malinger og giver en mere ngjagtig og komplet historik over blodtrykket.

WHO's blodtryksklassifi kation Referencemateriale: Journal of
Verdenssundhedsorganisationen (WHO) har udviklet mmHg Hypertension 1999, Vol 17 No.2
standarder for vurdering af forhgjet blodtryk, uafhaengigt af « 110 Grad 3 hypertension (sveer)
alderen, se diagrammet til hgjre. g 105 Grad 2 hypertension (moderat)

© 100
Variationer i blodtryk ~ 9§  Grad T hypertension (mid)
© 90 .
En persons blodtryk varierer meget i labet af dagen og fra arstid til o 85— H‘”J‘I”O”“a'
arstid. De.t kan variere med 30 til 50 mmHg pa grund af forskellige 8 Soﬁ‘
omstagan.dlgheder i Igbet af dagen. Hos personer med hypertenS|o[1 0o 120 130 140 150 160 170 180
er variationerne endnu mere udtalte. Normalt stiger blodtrykket, nar Systolisk blodtryk mmHg
man arbejder eller leger, og falder til det laveste niveau, nar man Typiske udsving i Izbet af dagen
sover. Bliv derfor ikke ungdvendigt bekymret over resultaterne af en mmHg (Malt hvert femte minut)
enkelt maling. 1128 Systolisk
Tag malingerne pa samme tid hver dag, og falg proceduren i denne 110
'

vejledning for at kende dit normale blodtryk. Regelmaessige malinger > 90
giver en mere omfattende historik over blodtrykket. Husk at skrive
dato og klokkeslaet, nar du registrerer dit blodtryk. Radfgr dig med
din laege for at fortolke dine blodtryksdata.

Blod

Dlastollsk ——— S VN

18 21 24 03 06 09
EFTERMIDDAG FORMIDDAG Tid
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Fejlfinding

Problem Mulig arsag Anbefalet handling
. . . Batterierne er tamt. Udskift alle batterierne med nye.
Der vises intet pa : — ,
- Seet batterierne i, saddan at de negative og
displayet, selvom Batteripol ikke placeret korrekt itive pol til det, der vises |
apparatet er taendt. polerne er ikke placeret korrekt. positive poler svarer til det, der vises i
batterirummet.
Batterispaendingen er for lav.
[ A (meerke for LAVT
:\ﬁfg‘ége_tte” PUMPES | BATTERINIVEAU) blinker. Udskift alle batterierne med nye.
Hvis batterierne er teamt helt, vises
meerket ikke.
Manchetten er ikke sat rigtigt pa. Seet manchetten korrekt pa.
Du har beveeget handleddet eller Sarg for at sidde meget stille, og tal ikke under
kroppen under malingen. malingen.
Apparatet maler ikke. Sid behageligt og stille.
Malingerne er for hgje | Manchetten er ikke placeret korrekt. Laeg armen pa et bord med handfladen opad og
eller for lave. manchetten i samme hgjde som dit hjerte.
Hvis du har en meget svag puls eller
_— uregelmaessig hjerterytme, kan apparatet have
sveert ved at finde dit blodtryk.
Vaoerdl?n i f9r§kelllg fra det, der blev Se afsnittet "Hvorfor male blodtryk derhjemme?".
Andet malt pa en klinik eller hos en laege.
Tag batterierne ud. Saet dem korrekt i, og prov at
foretage malingen igen.

Bemaerk: Hvis de ovenstaende handlinger ikke Igser problemet, bedes du kontakte forhandleren. Forsag ikke at
abne eller reparere dette produkt selv, da ethvert forsag pa at gere det vil ggre garantien ugyldig.
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Vedligeholdelse

Undga at abne apparatet. Det bruger falsomme, elektriske komponenter og en kompliceret luftenhed, der kan blive
beskadiget. Hvis du ikke kan Igse problemet ved hjeelp af vejledning til fejlfinding, bedes du kontakte en autoriseret
forhandler i dit omrade eller vores kundeserviceafdeling. A&D's kundeservice leverer tekniske oplysninger,
reservedele og apparater til autoriserede forhandlere.

Apparatet er designet og fremstillet til at have en lang levetid. Generelt anbefales det dog at fa apparatet efterset
hvert 2. ar for at sikre korrekt funktion og ngjagtighed. Kontakt en autoriseret forhandler i dit omrade eller A&D for
vedligeholdelse.

Tekniske data

Type UB-525
Malingsmetode Oscillometrisk maling
Tryk: 0 - 299 mmHg
. . Systolisk tryk: 60 - 279 mmHg
Maleomrade Diastolisk tryk: 40 - 200 mmHg
Puls: 40 - 180 slag/minut
Malengjagtighed gmz fg LzmHg
Stremforsyning 2 x 1,5V alkaline-batterier (LRO3 eller AAA)

Ca. 250 malinger, nar AAA alkaline-batterier anvendes, ved en trykvaerdi pa 170

Antal malinger mmHg og rumtemperatur pa 23 °C.

Handleddets omkreds 13,5-21,5¢cm

Klassifikation Internt stramforsynet ME-udstyr (Kontinuerlig driftstilstand)
Pasat del Manchet Type BF [#&]

Forventet levetid Apparat: 5 ar (ved brug seks gange om dagen)
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| henhold til ISO81060-2 : 2013

Klinisk test | det kliniske valideringsstudie blev K5 anvendt til 85 deltagere for at fastsla det
diastoliske blodtryk.

EMD IEC 60601-1-2: 2014

Hukommelse Sidste 60 malinger

Driftsforhold +10 til +40 °C / 15 til 85 % RH / 800 til 1.060 hPa

Transport / opbevaringsforhold =20 til +60 °C / 10 til 95 %RH / 700 til 1.060 hPa

Dimensioner Ca. 56 [B] x 88 [H] x 21,5 [D] mm

Veegt Ca. 90 g uden batterier

Indtreengningsbeskyttelse IP20

Bemaerk: Specifikationerne kan zendres med henblik pa forbedringer uden forudgaende varsel.
|P-klassificering er beskyttelsesgraden, som ydes af kabinetter i overensstemmelse med IEC 60529. Dette
apparat er beskyttet mod faste fremmedlegemer pa 12 mm i diameter og derover, f.eks. en finger. Denne enhed
er ikke beskyttet mod vand.
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